
PEERpoint herstelacademie is een plek waar je met
ervaringsdeskundigen en peers (lotgenoten) in eigen regie kunt werken
aan je herstel. Bijvoorbeeld na een ingrijpende ervaring met
psychiatrie, verslaving, dakloosheid of met iets anders. Wij zijn geen
inloop, geen hulpverleningsinstantie, geen dagbestedingscentrum en
geen re-integratiekantoor. 

Bij PEERpoint bieden we elkaar als lotgenoten op basis van
gelijkwaardigheid sociale, emotionele en praktische steun. Dit doen we
door het aanbieden van een breed scala aan herstel bevorderende
activiteiten zoals trainingen, workshops en supportgroepen. 

Onze dienstverlening is gratis, maar we vragen je wel om je van tevoren
via de website aan te melden per activiteit.

In vrijheid verbonden(2x)
wo 3 jun · wo 10 jun
14.00 - 16.30

 PEERPOINT HERSTELACADEMIE
 Dordrecht ZOMER programma

Samen aan tafel (2x)
di 23 jun 10.00 - 12.30
di 30 jun 10.00 - 13.00 

Had ik dat maar gezegd
di 23 jun
14.00 - 16.30

Even niet denken 
ma 1 jun 14.00 - 16.30 
wo 1  jul 14.00 - 16.30
di 4 aug 14.00 - 16.30

Speuren & Verwonderen
di 7 jul
14.00 - 16.30

AANBOD 

 DORDRECHT

Telefoonnummer:
06 - 10152712 
(ma t/m do tijdens kantooruren)

Ons adres in Dordrecht: 
Burgraadt gebouw, Burg.de Raadtsingel 49-71, Dordrecht

Ons adres in Gorinchem:
Stadhuisplein 70a, Gorinchem

Volg je onze social media kanalen al? 

PEERPOINTHERSTELACADEMIE

PEERPOINTHERSTELACADEMIE

PEERPOINTHERSTELACADEMIE

Leef je eigen leven (3x)
stop peoplepleasing
ma 29 jun · ma 6 jul · ma 13 jul 
10.00 - 12.30

Gun jezelf de tijd
ma 20 jul 
10.00 - 12.30

Ik ben de rots in mijn branding
wo 22  jul
14.00 - 16.30 
Verslaving, 
hoe kom je er vanaf? (2x)
ma 27 jul · ma 3 aug
10.00 - 12.30

Nooit voelde ik me ergens welkom,
tot ik thuiskwam bij mezelf 
di 28 jul
10.00 - 12.30 

De spiegel van de natuur
ma 3 aug
14.00 - 16.30 

De kracht van muziek
karaoke editie
wo 5 aug
14.00 - 16.30 

Herstel is met mildheid kijken
naar jezelf en de ander
ma 10 aug
14.00 - 16.30 

Kennismaken ochtend
di 9 jun & ma 10 aug
10.30 - 12.30 
Kennismaken middag
ma 6 jul
14.00 - 16.00
De waarde van je kernwaarden
ma 1 jun
10.00 - 12.30

Maskers af
wo 3 jun
10.00 - 12.30

Waar leg je de lat? (2x)
di 2 jun · di 9 jun 
14.00 - 16.30

Hoogsensitiviteit als kracht (2x) 
ma 15 jun · ma 22 jun  
10.00 - 12.30

Uit de kast op tafel
di 2 jun 10.00 - 12.30 
di 7  jul 10.00 - 12.30
di 4 aug 10.00 - 12.30

Acceptatie (3x)
wo 10 jun · wo 17 jun· wo 24 jun
10.00 - 12.30

Zelfzorg (2x) 
ma 15 jun · ma 22 jun  
14.00 - 16.30

Boekbespreking
De dagen die komen - Mélissa da Costa
Elke laatste woensdag v/d maand
14.00 - 16.30

De kunst van het niks doen
ma 29 jun
14.00 - 16.30

Walk & Talk
di 30 jun · di 28 jul · wo 12 aug
14.00 - 16.30

Is dit wel van MIJ?(2x) 
wo 1 jul · wo 8 jul
10.00 - 12.30

Tegeltjes (eigen) wijsheid (2x)
wo 8 jul · wo 15 jul
14.00 - 16.30

Picknick  Weizigt park 
achter het treinstation
di 16 jun
14.00 - 16.30

Wat je ziet ben jezelf (2x) 
ma 13 jul · ma 20 jul
14.00 - 16.30

Vier de zomer (2x)
di 14 jul · 21 jul 
10.00 - 12.30

Lichter leven (2x)
ma 24 aug · ma 31 aug
10.00 - 12.30

Introductie in meditatie (3x)
ma 24 aug · ma 31 aug · ma 7 sep
14.00 - 16.30

Is er nog hoop?
wo 26 aug
10.00 - 12.30

Een goed begin is het halve werk
wo 12 aug
10.00 - 12.30

Meer informatie en aanmelden: www.peerpointherstelacademie.nl of
aanmelden@peerpointherstelacademie.nl

Stil in mij (4x)
wo 15 jul · wo 22 jul · wo 29 jul · wo 5 aug
10.00 - 12.30

Kan dichten verlichten?
wo 17 jun
14.00 - 16.30

Laat je stem horen (2x)
di 14 jul · 21 jul 
14.00 - 16.30
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